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Pregunta 
Respuestas opcionales (marca la correcta con una x) 

 

1.¿Cuál es el principal impacto 

psicológico de la 

contaminación de alimentos 

en un entorno natural? 

 

 

 

 

a. Alivio y diversión  

b. Ansiedad y miedo x 

c. Indiferencia  

d. Aumento de la fuerza física  

2. ¿Cuál de las siguientes es 

una estrategia clave para 

gestionar una sospecha de 

intoxicación alimentaria en un 

campamento remoto? 

 

 

 

a. Animar a todos a comer más para reemplazar las 

calorías perdidas 

 

b. Aislar a la persona afectada y monitorizar los 

síntomas con calma 

x 

c. Ignorar los síntomas y continuar las actividades con 

normalidad 

 

d. Inducir el vómito sin orientación profesional  

3.¿Por qué los brotes 

zoonóticos son especialmente 

estresantes en entornos 

naturales? 

 

 

 

 

a. Porque los síntomas siempre son leves 
 

b. Porque casi nunca hay fauna salvaje en estas áreas 
 

c. Porque las infecciones son invisibles y la asistencia 

médica puede retrasarse 

 

d. Porque solo afectan a los líderes del grupo 

 

x 

e. Porque los síntomas siempre son leves 

 

f. Porque casi nunca hay fauna salvaje en estas áreas 

 

g. Porque las infecciones son invisibles y la asistencia 

médica puede retrasarse 

 

h. Porque solo afectan a los líderes del grupo 
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4.¿Cuál es una estrategia de 

afrontamiento eficaz durante 

un brote zoonótico en un 

entorno natural? 

 

a. Evitar toda comunicación para prevenir el miedo  

b. Mantener rutinas, asignar roles seguros y ofrecer 

apoyo emocional 

x 

c. Ignorar los síntomas y continuar con la expedición  

d. Abandonar inmediatamente el campamento sin 

evaluación previa 

 

5. En emergencias médicas 

con múltiples víctimas, ¿cuál 

es el primer principio de 

respuesta? 

 

 

 

a. Evacuar a todos los participantes inmediatamente, 

sin importar la gravedad 

 

a. Priorizar rápidamente la atención mediante triaje 
x 

b. Esperar a que todas las lesiones se manifiesten 

antes de actuar 

 

c. Centrarse solo en los menos heridos 
 

6 ¿Cuál de las siguientes es 

una reacción emocional 

común entre los miembros del 

grupo durante un incidente 

con múltiples víctimas? 

 

 

 

a. Excitación y risa 
 

b. Indefensión y shock 

 

x 

c. Aumento del apetito 

 

 

d. Exceso de confianza y descuido 

 

 

7. ¿Cuál es la acción más 

segura si varios participantes 

muestran síntomas de 

contaminación alimentaria? 

 

 

a. Permitir que todos sigan comiendo para evitar el 

pánico 

 

b. Proporcionar remedios caseros no verificados  

c. Aislar a las personas afectadas, monitorizar los 

síntomas y contactar con profesionales sanitarios 

x 
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d. Fomentar la actividad física para “sudar” la 

enfermedad 

 

8. ¿Qué efecto psicológico es 

común tras presenciar un 

evento con múltiples víctimas 

en un entorno natural? 

 

 

 

 

a. Alivio y alegría  

b. Culpa del superviviente y trauma x 

c. Aumento del apetito  

d. Reducción de la percepción del entorno  

9. ¿Por qué la comunicación 

clara es fundamental durante 

emergencias biológicas en 

entornos naturales? 

 

 

  

a. Porque previene el pánico y garantiza una acción 

coordinada 

x 

b. Porque aumenta el riesgo de rumores  

c. Porque retrasa la evacuación y el tratamiento  

d. Porque solo es importante para los líderes, no para 

los participantes 

 

10.  ¿Cuál de las siguientes 

acciones ayuda a reducir el 

estrés psicológico durante 

emergencias sanitarias en 

entornos naturales? 

 

 

 

 

 

a. Asignar tareas seguras, mantener rutinas y ofrecer 

tranquilidad 

x 

b. Evitar hablar sobre la emergencia  

c. Dejar sin atención a los miembros vulnerables  

d. Centrarse únicamente en las lesiones físicas e 

ignorar las reacciones emocionales 
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